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「透視80/90後」研究報告

年輕人，你的夢想是甚麼?

根 據美國萬通亞洲委託香港大學民意研究計劃進行
「透視80 / 9 0後」的研究，年輕人的四大夢想為：

究竟80 / 9 0後正面對著什麼問題，令他們「敢夢想」卻「無信心」達成?  

究竟怎樣的消費模式、理財習慣，以及事業規劃可以幫助年輕人更快夢想成真?

買樓 34%

擁有更理想的工作/創業 18%

擁有更多錢 12%

環遊世界/旅行 11%

年輕人，你如何規劃事業發展?Q3

研究結果

以10分為滿分，受訪年輕人對現時工作的滿意度僅得
6.3分。他們對現時工作不滿的三個主要原因依次為：
收入太低  4 2%
工作時間太長及欠彈性  3 3%
晉升制度不明確  1 7%

分析及建議

年輕人應抱持正面態度，勇於嘗試，跳出框框以改變現況，尋找更具發展潛力的行業及工作，以更快實現夢想。

年輕人理想工作的必備元素

收入合理及增長迅速

工作生活平衡

明確晉升制度及機會

有滿足感

上司及同事關懷及支持

富挑戰

61%

34%

26%

21%

20%

17%

美國萬通金融集團

「美國萬通金融集團」乃「美國萬通人壽保險公司（美國萬通）」及旗下各附屬公司的統稱，  為全球最具規模
的環球金融服務機構之一；集團成員包括全美最大互惠基金公司之一的「凱萬資產管理」及於國際享負盛名的

「霸菱資產管理」。成立於1 8 5 1年，美國萬通擁有超過1 6 0年豐富的風險及財富管理經驗，照顧客戶於理財及
保障方面的需要。

美國萬通保險亞洲有限公司

「美國萬通保險亞洲有限公司  (美國萬通亞洲 )」乃「美國萬通金融集團」的亞洲旗艦公司，致力提供專業的一
站式風險管理及財富管理服務，包括提供一系列既靈活及具創意的保險產品、退休計劃及投資服務等。
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香港大學民意調查研究計劃於2013年首季透過電話成功訪問519位在職年輕人士

以1 0分為滿分，受訪年輕人的「夢想成真信心指數」
平均僅得5 . 9分。

5.9

行業發展前境對事業發展極為重要，就以理財策劃行業為例，過去10年就業人口增長

2 2%，而新造業務保費收入卻激增42 9%，是極具收入潛力及工作自由度高的行業。



年輕人，你的消費模式是否健康? Q1 年輕人，你的理財習慣是怎樣?Q2

研究結果

每3位受訪年輕人，便有一位曾於過去一年購買一件
物件後從沒使用。

分析及建議

於消費購物前，除了「先格價再購買」及「待減價時才買」，
不妨問問自己所購買的東西是「需要」，抑或是「想要」，只
因年輕時賺的未必是「真賺」，年老時儲下來的，才是真
正屬於自己。

7成受訪年輕人消費時以產品的「實用性」為最
重要考慮因素，其他依次為「價錢」、「外觀」
和「品牌」，而大部分年輕人表示「潮流」最不
重要。

8成人會「先格價再購買」以及「待減價時才買」。
同時，逾8成受訪年輕人認為他們的消費習慣是「有
預算地消費，通常唔會超支」及「先儲蓄，後
消費」。

受訪年輕人平均將每月入息的25%撥作「儲蓄」，
1 1 % 作 為 「 投 資 」 。 每 月 儲 蓄 金 額 中 位 數 約
$4,000，而每月投資金額中位數約$2,000。

當中沒有進行投資的受訪者約佔4成。

小數怕長計，每天少喝一杯咖啡，省下30餘元，3 0年後，可省下近$ 4 0 0 , 0 0 0！

儲蓄 25%

日常消費 27%

家用/給父母/
家庭開支 27%

其他 3%

進修 7%

投資11%

年輕人餘錢不多，可利用月供組合式投資計劃，每月只需10 0美元起，便可開展投資

大計，除可享有「平均成本法」的好處，亦可透過長線的投資策略抵銷短線波幅。

分析及建議

財富增值第一步：先儲蓄、後消費  —  控制消費，累積財富。
財富增值第二步：學懂投資  —  以避免「低息」及「通脹」不斷蠶食我們的積蓄。

年輕人的優勢在於有更長時間讓投資發揮複息效應，令
財富𣎴斷增值，更快實現夢想。

假設一名23歲的年輕人希望10年後儲夠首期置業，購買
一個市值35 0萬元的單位，以3成首期計算，需要10 5萬
元，另外15萬元裝修等雜費，共需120萬元。

1
實用性

2
價錢

5
潮流

4
品牌

3
外觀

月光族

研究結果

每7位受訪年輕人當中，便有一位會把
每月收入花光，甚至入不敷支。

預計每年回報率  9%  3%

每月儲蓄 /投資額  $ 6 , 1 5 5  $ 8 , 5 6 6

1 0年後累積金額  $ 1 , 2 0 0 , 0 0 0  $ 1 , 2 0 0 , 0 0 0


